Koncynomayus ona pooumenet

«Hayuum pebenka uepams!»

Pooumenam  cnedyem pazeusamv ymeHue pebeHKa  uepamov
camocmosamenvHo. Imo HeobXoo0umo OJisi moz2o, Ymobvl 8blpabomams
HABLIK — NPUOyMbleams cebe paszHvle paA36leyeHuss U UHMepecHble
3aHAMUsL, KOMOPLIU A611emcs NPUSHAKOM 83pocienus pebenxa. Hawe
8cee0 pebeHOK Mmodcem cam Haumu cede sanamue. Ho owubouno
oymams, Ymo 3-1emuutl Maivlul 6e3 npeosapumenbHol N0020MoSKU U
HOMOWU B3POCIbIX CYyMeem CcamocmosmenvHo uepams. Pooumensm
BAMCHO €030amb OJis1 2M020 NPeOnocvliKu U ycioeus. Ilpednracaem 1
cogemos, Kaxk Hayuums pebeHKa — ucpamev  CAMOCMOSMENbHO.
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Cosem 1: noobupaem pazeusarowjue uepyuiKu

lIpeonooicume manvluty uepyuwKu, ¢ KOMopbuIMU OH CMOdCem uzpams 6e3
HOMOWU  83POCHAbIX. Mo Mo2ym Ovblmb KYOUKU, MY3bIKAIbHbIE U
pazeusaroujue uepyuwKu, MAwuHKu. /lesouxku K 3-l1emuemy 6803pacmy
Voice HAUUHAIOM ucpamsv 6 «0oM» U J00SMm G03UMbCA C KYKIAMU U

0emcKoll nocyooli.



Cosem 2. nomocaem oocmuys yejiu uepbl

Iloockazvieatime pebeHKy NpasuivbHoe peuieHue, eciu OH He ModHcem
Cnpasumuvcs 6 O0OUHOUKY U 20mo8 oOpocums uepy. Hepeoxo oemu
HAUUHAIOM KAnpusHuuams, eciu um He yoaemcs coopame Queypy us
KOHCMPYKMOpa uiu 60e0Uno 6ecv nasi. Hemnoeo é3pocnoii nomowu — u
uzpa npoooIHCaemcs.

Coesem 3. noowpsiaem camocmosimeslbHoCnlb

Toowpsiime camocmosmenvryto uepy, He 00epeusas 3anpemamit pooe
«Henvzss monamev nocamu», «Henv3zs 6ecamv», «Henvzs 6Opocamv
uepywku». Ilpasunvhee 6ce 00vACHUMb 0e€3 HACMUYbLL <HE», MAK )
pebenka b6yoem MeHbule Hecamusd.

Cosem 4. «xonupyem» oena 63pocivlx

lloowpsiiime pebenka, eciu 60 6peMs CaAMOCMOSAMENbHOU UPbl OH
noopascaem 3aHAMUAM 83POCIbIX, K Npumepy, mama oeiaem yOOpKy 8
uepywrax, Moem 0emckyro nocyoy, npuiecvigaenm KyKoJl.

Cosem 3. copoumcs ycnexamu pebeHKa

Hemoncmpupytime UCKDEHHION 20pooCchy pe3yibmamamu
camocmoamenvHou uepvl pedenka. K npumepy, eciu manviu pucosar,
noxascume nane, Ko20a OH 6epHemcs OOMOU ¢ pabomui.

Cosem 6. npusemcmeyem Croxcemmuble uepvl

TIomuume, umo camocmoamenvHas uepa co3oaem npeonocvliku OJis
nepexooa K 6onee ClLoACHbIM hopmam crodxcemuou uepvl. A smo gaxmop
YMeHus pebeHKa uepams u 00uWamvbcsi co C8ePCMHUKAMU.

Cosem 1 nogviuiaem unmepec K uzpe

Cmumynupyiime OemcKuii unmepec K npooodicenuro uepvl. MoowcHo
VCIOHCHUMD 3a0auy, NPeosloNHCU8 HAPUCOB8AMb UMY COOpaAmb 4Ymo-mo
HOgoe.



