Kapmomeka ynpaxcHeHul
019 CHAMUSA az2peccuu
u 6ecnokolicmea y 0emeli c OB3

Yuutens- gedekronor/noronep,
MueHeBa 3./1.



bpbikaHue

PebeHOK N10XXUTCA Ha KoBep AnLLOM BBepX. Horm cBo60AHO pacKUHyTbl. HaunHaet
MeaNIeHHO «BPbIKAaTbCA», KAaCaaCb HOrOM Noaa M NOCTENEHHO YBEMYMBAA
CKOPOCTb «B6pbIKaHMA» N Ha Kaxaoe ABUKEeHWE BbIKpUKKBaa: «Het!»

YnpaxHeHue cnocobcmayem amMoyuoHasnb6HOU pa3pAOKe, CHAMUK MblLUEYHO20
HAMpPAXeHUus.

1o3a nokos

PebeHoK caanTcsa BaunxKe K Kpato CTy/1a, ONMPasch Ha ero CNUHKY, pykn cBoboaHo
NnexKaT Ha KoJsieHAX. B3pocnbiit megneHHo, TUXMM FrONI0COM, C A/IUTENbHbIMU
naysamu 4ymTaerT:
Bce ymeloT TaHL,eBaTb,
Mpbiratb, 6eratb, pucoBarTh,
Ho He Bce noKa ymelot
Paccnabnartbca, oTAbIXaTb.
EcTb y Hac urpa TaKkas-
OueHb nerKkas, npocras.
3ameanaoTcA ABUMKEHDA,
McuesaeT HanpsaKeHbe...
M cTaHOBUTCA NOHATHO-
PaccnabneHue npuATHO.

YnpaxHeHue HanpasseHo Ha yMeHue paccaabaamescs, yCrnoKausamscs.

Bo3bmu cebs e pyKu
PebeHKy roBopaT: «KaK To/IbKO Tbl YyBCTBYELLb, YTO Paccepamnsica, XO4ellb KOro —
TO YAApPWUTb, YTO- TO KUHYTb, YAEPMKUCb, Nyylle cxBaTu ceba 3a IOKTU U CUNbHO

MNPUXMU PYKU K TPYAN -3TO NO3a CUNbHOTO, BblAEPKAHHOTO Ye/I0BEKa».

YnpaxxHeHue paccyumaHo Ha pa3gumue camopezynayuul.



PucyHok «Al 8 byoyw,em»

MonpocuTe pebeHKa HapMcoBaTb KaKMM OH byaeT, Korga BbipacteT. ObcyauTe ¢
HUM PUCYHOK, aKLLEHTUPYS Ha TOM, pebeHKa HapuCcoBaTb KaKMM OH byaeT, Koraa
BbIPACTET, aKLEHTUPYA Ha TOM, KaK CNOXKaTcA B OyayLLem ero oTHOWeEHMS ¢
POAHBIMU U APY3bAMMU.

YHpamHeHue ro3e0s14em oCo3Hamb 803MOMXHOCMU I'IpBOdOfIEHUFI
3aMKHymocmu, daem rnepcriekmusy yeepeHHocmu 8 ceoux cunax.

Mumuyeckaa 2umMHAcCMuKda

Mpeanoxute pebeHKy HEMHOTO «NMOrPMMACHMYATDLY:

* cmopwmTb 106, NOAHATL 6poBU (YANBUTLCA);

* cABMHYTb 6poBU, HAXMYpPUTbCA (YANBUTLCA);

* paccnabuTb mblwupl nua (M306pasmTb 6espasnunune);

* LUMPOKO OTKPbLITb IN1a3a U POT, PYKW CXKATb B Ky/laKK, Hanpa4vbca (Mcnyratbea);
* paccnabuTtb MblLLbl NLA, NTPUKPLITL BEKaMM rNnasa (NoKasaTb «1eHUBOMO»);
* paclmMpuTb HO34PU, CMOPLLUTL HOC (M306pPa3nTb BPe3rNInNBOCTb);

* CXKaTb rybbl, NpULLYPUTL r1a3a (M306pa3nTb NpespeHmne);

* yNbIOHYTbLCA, 3aCMeATbCA, NOAMUIHYTb (06paaoBaThes);

YnpaxHeHUA HanpassieHbl Ha paszsumue eblpa3umeanod MUMUKU.

«/JHe8HUK HacmpoeHuul»

MycTb pebeHoK 3aBeaeT TeTpaab, B KOTOPOM KaxKAbl AeHb OTMEYaeT CBoe
HaCcTpoeHMe:

«CO/MHbILWKO»- PaAoCTb;

«JINCTOYEK»- CMIOKOMHOE, POBHOE HAaCTPOEHMUE;

«Ty4Ka»- rpycTb, 0bmnaa;

«MOJTHUAY- 3/10CTb, THEB;

N npu aTom nonbiTaeTca 06bACHUTb, MOYEMY Y HEFO TO UIM MHOE HACTPOEHMe.

YnpaxHeHUe opueHmMupPoB8aHO HA ycuseHuUe 8HUMAHUA K SMOYUAM, MPUYUHAM
KosebaHua HaCmMpoeHus.



«30K010080HHbIl pebeHOK»

I'Ipep,nomme pe6eHKy Urpy- ero 3akos1igosasin, n Ha BCE BOMNPOCbLI OH MOXKeET
OTBEYaTb TONbKO }KecTamun. OH JONXKeEH « PaCCKa3aTb» BaM O TOM, KaK ero
3aK0/140Ba/in, KTO, NMNOKa3aTb CBOE HACTPOEHUE B 3TOT MOMEHT N T.A4. B3pOCﬂbIl\;1
nepesoauUT ero «pacCKka3», NporosapmnBan 1o, YTO emy NoKasasn pe6EHOK.

yl'lpGH(HEHUE HarnpaesieHo Ha passumue MmumMmuKu U Momopuku.

«Kmo a?»

PebeHOK 1 B3pOC/bIi, NO oYepeamn KaxKapln o cebe, cTapaeTcsa A4aTb Kak MOXKHO
60/blle OTBETOB Ha BONpPOC «KTo A?», UCNOAb3ysA ANA 3TOrO BCHO NaNUTPY CBOUX
YyBCTB, 3MOLMI, HacTpoeHni. Hanpumep: «A- Maway, «A- AeBoYKa...»

yanMHeHue daem 803MOMYCHOCMb 83271AHYMb HA cebs co CMOPOHbI U OU4UEeHUMb
C80U 803MOMXHOCMU.

Poneesasa 2cumHacmuka

1. PacckasaTtb ABYCTULUME MAN CKOPOTOBOPKY:
LIEeNOTOM; MAaKCMMaJIbHO FPOMKO; CO CKOPOCTbIO YAUTKU; C «MyNeMeTHOM»
CKOPOCTbHO; KaK pobOT; Kak MHOCTPaHeU U T.4.;

2. NocnpeTb:

KaK N4yesia Ha LBETKe; KaK Hae3aHWK Ha nowagn u T.4.;
3. NoxognTs:

KaK MnageHel,; KaK CTapuK; Kak neB U T.4.;

4. YnblbHYTbCA:

KaK KOT Ha COJIHbILWKE; KaK CAaMO COJIHbILLKO U T.4.;

5. MNonpbiraTs:

KaK KY3HEUYUK; KaK KO3/UK; KaK KeHTypy U T.4.;

YnpaxHeHua HanpasseHsl Ha pacliupeHue posaeso2o OUano30Hdad.



