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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

ГИМНАСТИКА - 

как основа правильного 
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Составила: Учитель - дефектолог/логопед 

Сутягина А.Н. 

Многих родителей волнует проблема 

правильного произношения звуков речи 

ребенка. Для того, чтобы детская речь была 

внятной, четкой и понятной другим людям, 

необходимо работать над развитием мышц 

артикуляционного аппарата.  

Существуют специальные упражнения для 

развития подвижности, ловкости языка, губ, 

щек, подъязычной уздечки, которые 

называются артикуляционной гимнастикой.   

Причины, по которым необходимо 

заниматься артикуляционной гимнастикой:                                                                                                             

1. Некоторые дети благодаря 

своевременному началу занятий 

артикуляционной гимнастикой и 

упражнениям по развитию речевого слуха 

сами могут научиться говорить чисто и 

правильно, без помощи специалиста.                                                                                                                

2. Дети со сложными нарушениями 

звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты, когда с 

ними начнёт заниматься логопед: их мышцы  

будут уже подготовлены.                                                        

 3. Артикуляционная гимнастика очень 

полезна также детям с правильным, но 

вялым звукопроизношением, про которых 

говорят, что у них "каша во рту».Надо 

помнить, что чёткое произношение звуков 

является основой при обучении письму на 

начальном этапе.                                                                        

4. Занятия артикуляционной гимнастикой 

позволят всем - и детям и взрослым 

научиться говорить правильно и чётко. 

Рекомендации: 

 заниматься нужно по 10-20 минут ежедневно; 

 каждое упражнение делать несколько раз; 

 упражнения проводить около зеркала, чтобы 

ребенок видел, как работает его язык; 

 все упражнения стараться выполнять 

естественно, без напряжения, свободно; 

 если вы почувствуете, что язык ребенка устал 

делать артикуляционную гимнастику, то 

нужно ему дать отдохнуть; 

 если у ребенка не получается выполнить 

упражнение, помогите ему ватной палочкой, 

шпателем или чистым пальцем; 

 гимнастику лучше проводить в игровой 

форме, проявите фантазию и успех 

обеспечен. 

 

 

Наберитесь терпения! Помните, что 

выполнение артикуляционных упражнений — 

это трудная работа для ребёнка. Не укоряйте 

ребёнка, а хвалите. Поощрение придадут 

малышу уверенность в своих силах и помогут 

быстрее овладеть тем или иным движением, 

а значит, быстрее овладеть правильным 

звукопроизношением.  

 

 

Уважаемые родители! 

Совместная работа логопеда и родителей 

помогает подготовить артикуляционный 

аппарат ребёнка к правильному произношению 

тех звуков, которые он плохо говорит, 

позволяет достичь наилучших результатов  

в речевом развитии ребёнка. 

 

 

 



Упражнения для свистящих звуков С, З, Ц  

«Заборчик »   

Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и 

нижние зубы, которые стоят друг на друге, 

как заборчик. Про себя говорить  «И». 

Удерживать так под счет от 5 до 10.  

 

 «Трубочка»  

Сомкнуть зубы, сделав «Заборчик». 

Округлить губы и вытянуть  вперед, как при 

произнесении звука «О». Удерживать под 

счет от 1 до 10. Расслабить губы и повторить 

упражнение несколько раз.   

Чередовать « Заборчик» - « Трубочка».  

 

«Накажем непослушный язычок»  

Немного приоткрыть рот, спокойно 

положить язык на нижнюю губу и, 

пошлепывая его губами, произносить звуки: 

«пя-пя-пя», а потом покусать зубами: « тя-тя-

тя».  

 

 «Блинчик»  

Улыбнуться, широкий язык лежит 

неподвижно, не дрожит на нижней губе, 

касаясь углов рта, верхние зубы видны. 

Удерживать под счет от 10 до 15 секунд.  

 

«Почистим нижние зубки»  

Сделать улыбку, приоткрыть рот, двигать 

кончиком языка за нижними зубами влево - 

вправо, нижняя челюсть не двигается (зубы 

можно чистить и снаружи и внутри).  

 

«Горка»  

Рот приоткрыть, кончик языка упереть в 

нижние зубки, спинку языка приподнять, 

боковые края прижать к верхним коренным 

зубам 

 

Упражнения для шипящих звуков Ш, Ж 

 «Заборчик» 

 

«Трубочка» 

 

 «Блинчик»  

Широкий язык лежит неподвижно, не 

дрожит  

на нижней губе, касаясь углов рта, верхние  

зубы видны. Удержать под счет от 1 до 10.  

 

«Маляр»  

Рот открыть, зубы видны. Кончиком языка  

гладить вперед – назад небо от бугорков  

верхних зубов (как кисточкой).  

 

«Вкусное варенье»  

Положить широкий язык на нижнюю губу, а  

затем облизать сверху вниз верхнюю губу,  

убрав язык за верхние зубки. Челюсть не  

двигать.  

 

«Чашечка»  

Сделав «Блинчик», широкий язык поднять  

вверх, придавая ему форму «Чашечки» (не  

пролить водичку). Следить, чтобы боковые  

края и  кончик языка не опускались.  

Удержать под счет от 1 до 10. 

 
«Футбол»  

Губы сомкнуты. Напряженный кончик языка 

упирается то в одну, то в другую щеку, так 

как будто там мячик или хомячок сделал 

припасы. Удерживать в таком положении в 

течение 5 секунд. Рот при этом закрыт. 

 Упражнения для звуков Р, Л 

«Накажем непослушный язычок»  

 «Блинчик»  

«Маляр»  

 «Качели»  

Кончиком языка упираться поочередно то в 

верхние, то в нижние зубы. Челюсть не 

двигать.  

 

 «Почистим верхние зубки»  

Улыбнуться, приоткрыть рот, кончиком 

язычка двигать влево – вправо по верхним 

зубам. Челюсть не двигать (зубы можно 

чистить и снаружи и внутри).  

 

«Грибок» Открыть рот, улыбнуться, 

присосать язык к небу и удержать под счет 

от 1 до 10, затем щелкнуть (сорвать грибок). 

Повторить упражнение неоднократно.  

 «Лошадка» Улыбнуться, показать зубы, 

приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка 

(как лошадка цокает копытами). Повторить 

упражнение 5 – 10 раз, губы улыбаются.  

«Дятел – барабанщик» Улыбнуться, стучать 

кончиком языка в бугорки верхних зубов, 

произнося «ДЭ-ДЭ-ДЭ» при раскрытом рте и 

неподвижной челюсти. Повторить 

упражнение 5 – 10 раз.  

 



 


