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«Автобус» 

 

Вот мы в автобусе сидим                                           

И сидим, и сидим. 

И из окошечка глядим, 

Всё глядим! 

 

Глядим назад, глядим вперёд, 

Вот так вот, вот так вот! 

Ну что ж автобус не везёт, 

Не везёт? 

 

 

Колёса закружились, 

Вот так вот, вот так вот! 

Вперёд мы покатились. 

Вот так вот! 

 

А щётки по стеклу шуршат: 

Вжик-вжик-вжик, вжик-вжик-

вжик. 

Все капельки смести хотят, 

Вжик-вжик-вжик! 

 

И мы не просто так сидим, 

Бип-бип-бип, Бип-бип-бип! 

Мы громко-громко все гудим: 

Бип-бип-бип! 

 

Пускай автобус нас трясёт, 

Вот так вот, вот так вот! 

Мы едем-едем всё вперёд, 

Вот так вот! 

Широко открыть, потом закрыть рот. 

 

 

 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть 

язык как можно дальше и производить им 

движения от одного уголка рта к другому, 

не касаясь губ. 

 

 

Рот широко открыть и делать круговые 

движения, касаясь кончиком языка верхней 

и нижней губы. Сначала по часовой 

стрелке, затем против часовой стрелки. 

 

Улыбнуться, открыть рот и языком в 

форме чашечки облизывать губу, делая 

движение сверху вниз. 

 

 

 

Приоткрыть рот, спокойно положить 

широкий язык на нижнюю губу и 

пошлёпать его губами, произносить: «пя-

пя-пя». 

 

Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать 

кончиком языка. 
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«Лошадка» 

 

 

Зацокали копытца, 

Цок, цок, цок! 

Скачи, скачи, лошадка, 

Скок, скок, скок! 

 

Тебя ладошкой хлопну, 

Хлоп, хлоп, хлоп! 

Скорей беги, лошадка, 

Гоп, гоп, гоп! 

 

Звенит наш колокольчик, 

Дон, дон, дон! 

И слышен громкий-громкий 

Звон, звон, звон! 

 

 

Идёт-идёт лошадка, 

Топ, топ, топ! 

 

 

А вот кроватка наша, 

Стоп, стоп, стоп! 

Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать 

кончиком языка. 

 

 

 

Приоткрыть рот, спокойно положить 

широкий язык на нижнюю губу и 

пошлёпать его губами. 

 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть 

язык как можно дальше и производить им 

движения от одного уголка рта к 

другому, не касаясь верхней и нижней 

губы. 

 

Приоткрыть рот, кончиком языка 

поочередно касаться верхней и нижней 

губы. 

 

Рот широко открыть. Удержать 

широкий язык в спокойном положении за 

нижними зубами. 
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«Маляр» 

 

Маляр заборы красит, 

не любит отдыхать, 

Мы тоже взяли кисти 

и будем помогать! 

 

Метлой наш дворник машет, 

не любит отдыхать, 

Метлу берём, ребята, 

и будем помогать! 

 

Портной всё шьёт иголкой, 

не любит отдыхать, 

Скорей возьмём иголки 

и будем помогать! 

 

Вот повар суп мешает, 

не любит отдыхать, 

Мы тоже взяли ложки 

и будем суп мешать! 

 

Вот плотник пилит доски, 

не любит отдыхать, 

Пилу берём, ребята, 

и будем помогать! 

 

Косарь косою косит, 

не любит отдыхать, 

Мы тоже взяли косы 

и будем помогать! 

 

А пианист играет, 

не любит отдыхать 

И мы на пианино 

решили поиграть! 

 

Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» 

кончиком языка твёрдое нёбо, делая 

движения языком вперёд-назад. 

 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть 

язык как можно дальше и производить им 

плавные движения от одного уголка рта к 

другому. 

 

 

Открыть рот и производить узким 

языком движения вперёд-назад. 

 

 

 

Рот широко открыть и делать круговые 

движения, касаясь кончиком языка 

верхней и нижней губы. Сначала по 

часовой стрелке, затем против часовой 

стрелки. 

 

Улыбнуться показать зубы, приоткрыть 

рот и кончиком языка «почистить» 

верхние зубы с внутренней стороны. 

 

Улыбнуться показать зубы, приоткрыть 

рот и кончиком языка «почистить» 

нижние зубы с внутренней стороны. 

 

 

 

 

Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать 

кончиком языка. 
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«Маленькая мышка» 

 

Вот маленькая мышка 

По городу бежит, 

 

 

 

Глядит ко всем в окошки, 

И пальчиком грозит: 

 

"А кто не лег в кроватку? 

А кто не хочет спать? 

 

 

Такого непослушного 

Я буду щекотать!"  

Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть 

язык как можно дальше и производить им 

движения от одного уголка рта к другому, 

не касаясь верхней и нижней губы. 

 

Открыть рот и производить узким языком 

движения вперёд-назад. 

 

Приоткрыть рот, кончиком языка 

поочередно касаться верхней и нижней 

губы.  

 

Рот закрыт. Язык движется, очерчивая 

круг (правая щека – под верхней губой – 

левая щека – под нижней губой).  
 


